
17С того времени Иисус начал проповедовать и говорить: 

покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное.  
 

Каждому же из нас дана благодать по мере дара Христо-

ва.  
8Посему и сказано: восшед на высоту, пленил плен и дал 

дары человекам.  
9А «восшел» что́ означает, как не то, что Он и нисходил 

прежде в преисподние места земли?  
10Нисшедший, Он же есть и восшедший превыше всех небес, 

дабы наполнить все.  
11И Он поставил одних Апостолами, других пророками, 

иных Евангелистами, иных пастырями и учителями,  
12к совершению святых, на дело служения, для созидания 

Тела Христова,  
13доколе все придем в единство веры и познания Сына Бо-

жия, в мужа совершенного, в меру полного возраста Христова 
 

егодня я хочу обратить ваше внимание на апостольское 

чтение, отрывок из четвертой главы послания апостола 

Павла к Ефессянам. Апостол просит всех нас быть совер-

шенно едиными друг ко другу, хранить союз любви в духе 

мира, быть единым телом, в котором пребывает Сам Господь. 

 Когда я читал эти слова, готовясь к сегодняшней про-

поведи, для меня стало очевидным, к чему призывает нас 

Апостол, о чем он нас умоляет. Быть достойным звания, в 

котором мы призваны, это быть достойными христианами, 

конечно же. Об этом идет речь. Апостол умоляет нас быть 

Церковью. Апостол умоляет нас быть единым телом. Апо-

стол умоляет нас жить святой Евхаристией, жить причаще-

нием Тела и Крови Христовой, как единственным и настоя-

щим и самым главным стремлением христианина: соеди-

няться со Христом, в этом союзе пребывать с Ним, и в этом 

союзе пребывать друг с другом. Каждая Божественная Ли-

тургия, – это не только призыв апостола Павла, но призыв 

всей Церкви, это призыв Самого Господа, потому что мы 

каждый раз слышим те же самые слова. Господь нас призы-

вает: «Примите, сие есть Тело Мое, пейте все, это Кровь 

Моя». 

 Многие, пришедшие сегодня в храм, не причащаются. 

И вот, зададим себе вопрос, почему приходящие на Литур-

гию не причащаются на ней. Многие из тех, кто причастился 

Услышав же Иисус, что Иоанн отдан под стражу, 

удалился в Галилею  
13и, оставив Назарет, пришел и поселился в Капернауме при-

морском, в пределах Завулоновых и Неффалимовых,  
14да сбудется реченное через пророка Исаию, который говорит:  
15земля Завулонова и земля Неффалимова, на пути примор-

ском, за Иорданом, Галилея языческая,  
16народ, сидящий во тьме, увидел свет великий, и сидящим в 

стране и тени смертной воссиял свет.  

сегодня, могут не причаститься в следующее воскресенье, и 

как-то так естественно не причаститься… … как будто так 

положено - не причаститься на Литургии… как будто при-

частиться на Литургии есть что-то для нас сверхдолжное, 

словно мы совершаем какой-то особенный поступок, сверх 

наших сил. А ведь это совсем не так. 

Давайте зададим себе вопрос: а что препятствует нашему 

причащению на Божественной Литургии? Что является пре-

пятствием на нашем пути ко Христу? Это очень простой 

вопрос, который часто человек задает сам себе или священ-

нику на исповеди: «Батюшка, я не знаю, что делать. Каж-

дый раз одно и то же, у меня в жизни ничего не меняется, 

ничего не происходит, все как было, так и есть. Я вроде 

стараюсь, а ничего не получается». А ответ на этот вопрос 

коренится в самой Литургии. Надо спросить себя: А почему 

я не причащаюсь? Что мне мешает? Вот что мешает прича-

щаться, то и является основной проблемой твоей духовной 

жизни. Это и является самым основным препятствием ко 

Христу. Чаще всего оно заключается в обычной человече-

ской лени, в маловерии, в нежелании над собой трудиться, 

по-настоящему усердно жить духовной жизнью. 

 Когда человек готовится к Причастию, когда он гото-

вится к встрече со Христом, он естественно напрягает свои 
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внутренние силы, он пытается осмыслить свою жизнь, по-

смотреть вглубь себя и увидеть свои немощи. Ему, конеч-

но, становится неприятно от зрения своей беспомощности 

и косности, неприятно напрягать себя снова и снова, чтобы 

на это смотреть. И поэтому всякое участие в Литургии че-

ловек воспринимает как подвиг, как нечто особенное, как 

нечто такое, что не является естественным для него. И это 

очень трагично. Как раз об этом и говорит сегодня Апо-

стол, потому что един Господь, едино Крещение, едина 

наша Церковь, едино наше Тело, где Господь пребывает с 

нами и пребывает в нас. А Он пребывает в нас, когда мы 

Его в себя принимаем, когда мы Ему причащаемся, когда 

мы с Ним соединяемся, когда мы с Ним по-настоящему 

разделяем Его жизнь, которую Он нам предлагает в Боже-

ственной Литургии. А причащаясь Ему, мы естественно 

становимся и друг другу причастны, и друг с другом по-

настоящему едины. 

 Правда, может быть, мы этого единства не всегда 

хотим, именно его нам как раз и не хочется. Нам хочется 

чего-то своего: как-то по-своему жить духовной жизнью, 

чтобы нас никто не трогал, не касался, чтобы наша жизнь 

была обособленной, чтобы мы могли сказать - ну что, душа 

моя, много у тебя всего на всякое время, веселись, пей и 

ешь, покойся, все у тебя есть, тебе никто и ничто не нужно. 

 Когда мы приходим на Литургию, заранее говоря 

себе:  «Я на Литургию пойду, а причащаться не буду», – 

кому эти слова сказаны? Себе самому? Нет. Это сказано 

Господу. Это надо понять и принять, потому что духовная 

жизнь строится только так: либо ты с Богом, либо ты без 

Бога. Вот такие жесткие слова. Либо ты к Нему идешь, ли-

бо ты от Него уходишь, а не просто сидишь где-то на од-

ном месте и ждешь следующего поезда. Нет, духовная 

жизнь  такая: или – или. Либо ты здесь, либо ты там, дале-

ко от Бога. Либо ты сказал, – я к Тебе иду – либо ты от Не-

го отвернулся. И когда звучат слова евхаристического ка-

нона, которые призывают нас к Причастию, а мы слушаем, 

а ответить ничего не можем, так ведь это тоже вопрос на 

страшном судилище Христовом: почему же ты, придя ко 

Христу, ничего не можешь Ему сказать? 

 Вот об этом сегодняшнее апостольское чтение. Апо-

стол умоляет, Церковь нас призывает, Христос нас зовет, 

чтобы наша жизнь была настоящей, чтобы мы действитель-

но были достойны того звания, в котором призва-

ны.  Аминь. 

Протоиерей Алексий Уминский 

 праздник Богоявления Господня на нашем приходе 

открылась флористическая мастерская. Это новое 

направление в деятельности семейного центра ремесел и 

творчества «Дар Божий». Руководитель мастерской - дизай-

нер-флорист международного класса Валерия Букина. 

 Флористическая мастерская занимается оформлением 

храма для праздничных богослужений, проводит мастер-

классы и следит за дендрозоной нашего прихода, которая 

занимает немалую площадь — целый гектар.  

 Теперь для всех желающих есть возможность приоб-

рести композиции из живых цветов, заказать оформление 

крещения, венчания и других торжеств, предусмотрена до-

ставка по городу.  
 

Сделать заказ можно по телефону 221-41-78. 

24 января. Воскресенье 

Неделя 34-я по Пятидесятнице.  

Преподобного Феодосия Великого,  

общих житий начальника 

08.00 – Божественная Литургия  

16.00 – Вечерня с акафистом мученику Иоанну Воину 

25 января. Понедельник 

Мученицы Татианы 

08.00 – Благодарственная Божественная Литургия.  

Панихида  

16.00 – Вечернее богослужение 

26 января. Вторник 

Преподобных отцов, в Синае и Раифе избиенных 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида  

15.00 – Молебен с водосвятием в Обл. Клин. Больнице  

16.00 – Вечернее полиелейное богослужение 

27 января. Среда 

Равноапостольной Нины,  

просветительницы Грузии 

08.00 – Божественная Литургия. Заупокойная лития. Мо-

лебен великомученику Георгию Победоносцу  

16.00 – Вечернее богослужение 

28 января. Четверг 

Преподобных Павла Фивейского и  

Иоанна Кущника 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида  

14.00 – Молебен о здравии в Обл. Детской Больнице  

16.00 – Вечернее богослужение 

29 января. Пятница 

Поклонение честным веригам апостола Петра 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида  

16.00 – Всенощное бдение  

30 января. Суббота 

Преподобного Антония Великого 

08.00 – Божественная Литургия  

16.00 – Всенощное бдение 
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