
17А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице 

твое,  
18чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред От-

цом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, 

воздаст тебе явно.  
19Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа 

истребляют и где воры подкапывают и крадут,  
20но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни 

ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не кра-

дут, 21ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше.  

 

Так поступайте, зная время, что наступил уже час 

пробудиться нам от сна. || Ибо ныне ближе к нам 

спасение, нежели когда мы уверовали.  
12Ночь прошла, а день приблизился: итак отвергнем дела 

тьмы и облечемся в оружия света.  
13Как днем, будем вести себя благочинно, не предаваясь ни 

пированиям и пьянству, ни сладострастию и распутству, 

ни ссорам и зависти;  
14но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попе-

чения о плоти не превращайте в похоти.  

Немощного в вере принимайте без споров о мнениях.  
2Ибо иной уверен, что можно есть все, а немощный 

ест овощи.  
3Кто ест, не уничижай того, кто не ест; и кто не ест, не 

осуждай того, кто ест, потому что Бог принял его.  
4Кто ты, осуждающий чужого раба? Перед своим Госпо-

дом стои́т он, или падает. И будет восставлен, ибо силен 

Бог восставить его.  

 

з «земли чуждей» мы сейчас пускаемся в путь в стра-

ну славы, на встречу с Живым Богом как дети Его 

Царства. И этот храм наш сейчас являет нам образно кар-

тину нашего положения: мы стоим в полумраке и видим 

Святое Святых Бога, Его собственную область, алтарь, 

залитый светом Славы. Мы знаем, что Христос принес 

свет в мир, что Он – Свет, а мы – дети Света. И вот теперь 

мы устремляемся из тьмы в полумрак, и из полумрака – в 

Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то 

простит и вам Отец ваш Небесный,  
15а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец 

ваш не простит вам согрешений ваших.  
16Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо 

они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться лю-

дям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получа-

ют награду свою.  

блистающую славу нетварного Божественного Света. 

 Во всяком путешествии, когда мы только что покину-

ли обжитое место, мы еще полны прежних привычных 

чувств, воспоминаний, впечатлений; а потом они постепенно 

бледнеют, пока в нас не останется ничего, кроме устремлен-

ности к цели нашего пути. 

 Вот почему на первой неделе Поста читается покаян-

ный канон святого Андрея Критского: в последний раз мы 

задумываемся о себе; в последний раз мы отрясаем пыль со 

своих ног; в последний раз мы вспоминаем о неправде преж-

них лет. 

 И прежде чем приступить к Торжеству Православия, 

когда мы вспоминаем, что Бог победил, что Он пришел и 

принес правду в мир, принес жизнь, и жизнь с преизбытком, 

и радость, и любовь, мы в последний раз обращаемся на са-

мих себя и к другим, чтобы испросить друг у друга проще-

ние: освободи меня от уз, которые сплетены моим недосто-

инством и которые сковывают меня; от уз, которые сплете-

ны из греховных дел и из греховного небрежения, того, что 

мы сделали другим, и того, чего мы не сделали и что могло 

бы принести столько радости, столько надежды и явить, что 

мы достойны Божией веры в нас. 

 Поэтому в течение наступающей недели оглянемся на 

себя в последний раз, взглянем друг на друга и примиримся. 

Мир, примирение не означают, что проблем не стало: Хри-

стос пришел в мир, чтобы примирить его с Собою, и в Себе 

– с Богом; и мы знаем, какой ценой Он за это заплатил. Бес-

помощным, уязвимым, беззащитным Он отдал Себя нам, 

говоря: Делайте со Мной что захотите; и когда вы соверши-

те последнее зло – узрите, что Моя любовь не поколебалась; 

она была радостью, и она была пронзающей болью, но это 

всегда только любовь... 

 Это пример, которому мы можем, которому мы долж-

ны следовать, если хотим быть Христовыми. Прощение 

наступает в момент, когда мы говорим друг другу: Я знаю, 

как ты хрупок, как глубоко ты ранишь меня, и потому, что я 

ранен, потому, что я жертва – иногда виновная, а иногда 

безвинная – я могу, из глубины боли и страдания, стыда, а 

подчас и отчаяния, повернуться к Богу и сказать: Господи, 

прости! Он, она не знает, что делает! Если бы только он 

знал, как ранят его слова, если бы она только знала, сколько 

разрушения она вносит в мою жизнь, они не сделали бы это-

го. Но он слеп, он не созрел, он хрупок; и я принимаю его, я 

понесу его или ее, как добрый пастырь несет погибшую ов-

цу; потому что все мы – погибшие овцы стада Христова. 

Или же я понесу его, ее, их, как Христос нес крест: до смер-

 



ти включительно, до любви распятой, когда нам дана вся 

власть простить, потому что мы согласились простить все, 

что бы с нами ни сделали. 

 И вот вступим в Пост, как идут из густой тьмы в рас-

сеивающийся полумрак, из полумрака в свет, с радостью и 

светом в сердце, отрясая прах земли с ног, сбрасывая все пу-

ты, держащие нас в плену: в плену у жадности, в плену у 

зависти, страха, ненависти, ревности, в плену взаимного не-

понимания, сосредоточенности на себе – потому что мы жи-

вем пленниками самих себя, тогда как мы призваны Богом 

быть свободными. 

 И тогда мы увидим, что шаг за шагом мы движемся 

как бы через необъятное море, прочь от берегов мглы и су-

мрака к Божественному свету. На пути мы встретим Распя-

тие; и в конце пути придет день, и мы будем предстоять пе-

ред Божественной любовью в ее трагическом совершенстве, 

прежде чем она настигнет нас неизреченной славой и радо-

стью. Сначала – Страсти, сначала – Крест, а потом чудо Вос-

кресения. Мы должны войти и в то, и в другое: войти в стра-

сти Христовы вместе с Ним, и вместе с Ним войти в великий 

покой и ослепительный свет Воскресения. 

 Себе я прошу у вас прощения за все, что я должен был 

сделать и не сделал, за то, как я нескладно делаю вещи, и за 

многие, многие вещи, которые следует сделать и которые 

остаются несделанными. 

 Но давайте поддерживать друг друга на этом пути вза-

имным прощением, любовью и помнить, что на трудном пу-

ти, в момент кризиса очень часто нам протягивает руку чело-

век, от которого мы не ожидали ничего доброго, которого мы 

считали чужим или даже врагом: случается, что он увидит 

нашу нужду и отзовется на нее. Давайте поэтому раскроем 

свои сердца и глаза и будем готовы увидеть и отозваться. 

 Подойдем теперь сначала к иконе Христа, нашего Бога 

и нашего Спасителя, Который дорогой ценой за-платил за 

власть простить; и обратимся к Матери Божией, Которая от-

дала Своего Единородного Сына за наше спасение; если Она 

простит – кто нам откажет в прощении? А затем обратимся 

друг ко другу. 

 А пока мы подходим, мы будем слышать уже не пока-

янное пение, но как бы настигающую нас еще издали песнь 

Воскресения, которая станет громче на полпути, когда при-

дет время поклонения Кресту, а потом заполнит весь этот 

храм – и весь мир! – в ночь, когда воскрес Христос, одержав 

победу. Аминь. 

Митрополит Сурожский Антоний 

то делать, если у кого-нибудь не хватает сил попросит 

прощения у того, кого он считает виновным перед со-

бой (а не себя самого). На это прежде всего нужно сказать 

словами Самого Господа: «Невозможное для человека – 

возможно Богу!». Решись попросить прощения, а уж про-

чее сделает Сам Господь. Поэтому не говори: это дело не-

посильное мне! Это – неправда: Бог поможет! 

Митрополит Вениамин (Федченков) 
 

огда от души простишь всем ближним согрешения 

их: тогда откроются тебе твои собственные согреше-

ния. Ты увидишь, сколько нуждаешься в милосердии Бо-

жием, сколько нуждается в нем все человечество: ты вос-

плачешь пред Богом о себе и о человечестве. 

Святитель Игнатий Брянчининов   

сли ты, человек, не прощаешь всякого согрешившего 

против тебя, то не утруждай себя постом и молит-

вой… Бог не примет тебя. 

Преподобный Ефрем Сирин  
 

акой простой и подручный способ спасения! Проща-

ются тебе согрешения, под условием прощения пре-

грешений против тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в 

своих руках. Переломи себя и от немирных чувств к брату 

перейди к искренно мирным, – и всё тут. Прощеный день – 

какой это великий небесный день Божий! Когда бы все мы, 

как до́лжно, пользовались им, то нынешний день из хри-

стианских обществ делал бы райские общества, и земля 

сливалась бы с небом… 

Святитель Феофан Затворник 

13 марта. Воскресенье 

Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова изгна-

ния. Прощеное воскресенье 

08.00 – Божественная Литургия  

15.00 – Вечерня с чином прощения. Благословение на 

пост. 

14 марта. Понедельник 

Начало Великого поста. Преподобномученицы Евдокии 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокой-

ная лития  

18.00 – Канон преподобного Андрея Критского 

15 марта. Вторник 

Священномученика Феодота 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокой-

ная лития  

15.00 – Молебен с водосвятием в кардиоцентре Областной 

клинической больницы  

18.00 – Канон преподобного Андрея Критского 

16 марта. Среда 

Мученика Евтропия, Клеони́ка и Василиска 

08.00 – Литургия Преждеосвященных Даров. Заупокой-

ная лития. Молебен великомученику Георгию Победонос-

цу  

18.00 – Канон преподобного Андрея Критского 

17 марта. Четверг 

Преподобного Герасима, иже на Иордане 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокой-

ная лития  

14.00 – Молебен о здравии в Обл. Детской Больнице  

18.00 – Канон преподобного Андрея Критского 

18 марта. Пятница 

Мученика Ко́нона Исаврийского 

08.00 – Литургия Преждеосвященных Даров. Заупокой-

ная лития  

16.00 – Вечернее богослужение. Молебен благоверным 

князьям Петру и Февронии Муромским. Молитвы о бере-

менных женщинах 

19 марта. Суббота 

Великомученика Феодора Тирона 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида.  

16.00 – Всенощное бдение 
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