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ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÅ ×ÒÅÍÈÅ 
  

ÅÂÀÍÃÅËÈÅ ÎÒ ÌÀÐÊÀ 
Глава 8 

34
И, подозвав народ с учениками Своими, сказал им: || 
кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми 
крест свой, и следуй за Мною.  
35
Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а 
кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот 
сбережет ее.  
36
Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь 
мир, а душе своей повредит?  
37
Или какой выкуп даст человек за душу свою?  

38
Ибо кто постыдится Меня и Моих слов в роде сем 
прелюбодейном и грешном, того постыдится и Сын 
Человеческий, когда приидет в славе Отца Своего со 
святыми Ангелами.  

Глава 9 
1
И сказал им: истинно говорю вам: есть некоторые из 
стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как уже 
увидят Царствие Божие, пришедшее в силе.  

  

ÏÎÑËÀÍÈÅ Ê ÅÂÐÅßÌ ÑÂßÒÎÃÎ ÀÏÎÑÒÎËÀ ÏÀÂËÀ 
Глава 4 

14
Итак, имея Первосвященника великого, прошедшего небеса, Иисуса Сына Божия, 
будем твердо держаться исповедания нашего.  
15
Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в 
немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха.  
16
Посему да приступаем с дерзновением к престолу благодати, чтобы получить 
милость и обрести благодать для благовременной помощи.  

Глава 5 
1
Ибо всякий первосвященник, из человеков избираемый, для человеков 
поставляется на служение Богу, чтобы приносить дары и жертвы за грехи,  
2
могущий снисходить невежествующим и заблуждающим, потому что и сам обложен 
немощью,  
3
и посему он должен как за народ, так и за себя приносить жертвы о грехах.  

4
И никто сам собою не приемлет этой чести, но призываемый Богом, как и Аарон.  

5
Так и Христос не Сам Себе присвоил славу быть первосвященником, но Тот, Кто 
сказал Ему: Ты Сын Мой, Я ныне родил Тебя;  
6
как и в другом месте говорит: Ты священник вовек по чину Мелхиседека.  

  



ÑËÎÂÎ ÍÀ ÅÂÀÍÃÅËÜÑÊÎÅ ×ÒÅÍÈÅ 
Â о имя Отца и Сына и Святого Духа! Прошло три недели Великого поста, и Святая 

Церковь для нашего с вами утешения и духовного укрепления износит на середину храма 
святой Крест Господень, чтобы мы поклонились ему, почерпнули от него силы, 
необходимые для совершения постного подвига, для несения нашего жизненного креста, о 
котором мы слышали в сегодняшнем Евангельском чтении. Сам Господь Иисус Христос, 
обращаясь к каждому из нас, сказал: «Кто хочет следовать за Мной, пусть возьмет крест 
свой и следует на Мною» (см. Мф. 16:24). 

В эти великопостные дни мы вспоминаем страдания Господа нашего Иисуса 
Христа, которые Он претерпел за спасение мира, за спасение каждого из нас. К ним с 
особым чувством мы будем мысленно возвращаться еще через три недели, на Страстной 
седмице: будем вспоминать о том, как Господь нес Крест, — не Его Крест, а наш крест, 
потому что не Он, а мы нуждались в искуплении грехов, ради которого Он принес 
Крестную жертву. 

Когда Господь говорит нам, что каждый из нас должен нести свой крест, под этим 
подразумеваются те скорби и болезни, что посещают нас и выпадают на нашу долю, те 
жизненные обстоятельства и трудности, с которыми мы сталкиваемся. Когда нас посещает 
страдание или скорбь, мы не должны забывать, что Сам Господь пострадал на Кресте, что 
в наших скорбях и испытаниях мы никогда не останемся одни, ибо с нами неизменно 
пребывает Господь. 

Крест Христов обладает великой 
силой, и, по слову преподобного Исаака 
Сирина, если в ветхозаветном Ковчеге 
Завета присутствовала слава Божия, то 
в новозаветном знамении Креста эта 
слава Божия присутствует с особой 
силой – она перешла из Ковчега Завета 
в Крест Христов; и если Ковчег Зaветa 

был прообразом Креста, то сам мaтериaльный Крест, в свою очередь, является прообразом 
Царствия Божия.  

Крест Христов охраняет нас и оберегает от всякого зла. Вот почему многократно в 
течение дня, перед началом всякого дела — во время молитвы, перед едой или перед тем, 
как отойти ко сну, или после пробуждения — мы осеняем себя крестным знамением, зная, 
что всякий раз, когда оно совершается, злые силы отходят от нас.  

Церковь сегодня напоминает нам о подвигоположнике нашем — Господе Иисусе 
Христе, Который является для всех нас примером, которому надо подражать, — в той 
степени, в которой каждый из нас способен нести свой крест и идти за Крестом. Господь 
призывает нас к крестоношению, к следованию за Ним. Мы также призываемся к тому, 
чтобы помогать другим людям, — тем, которых Он Сам посылает нам, – встать на сей 
путь, дабы через Крест Христов они получали спасение и жизнь вечную. Будем сегодня, 
поклоняясь Кресту Христову, просить у Господа, чтобы даровал нам быть добрыми 
христианами, Его учениками и последователями; будем просить у Него сил всегда 
безропотно, со смирением нести крест, который Он нам посылает. 

Бог никогда не посылает человеку искушения выше его сил, учат святые отцы. 



Господь говорит нам: «Возмите иго Мое на себе, и научитеся от Мене, яко кроток есмь и 
смирен сердцем: и обрящете покой душам вашим. Иго бо Мое благо, и бремя Мое легко 
есть» (Мф. 11:29-30). Это и есть тот крест, который Бог возлагает на плечи каждого из 
нас. Будем его нести и благодарить Господа за то, что крест этот не так тяжел, как мог бы 
быть, что он бесконечно менее тяжел, нежели вместивший в себя грехи всего мира и 
страдания всего человечества Крест, который Спаситель нес на Своих плечах. Аминь. 

Митрополит Иларион (Алфеев) 
  

ÍÅÑÈ ÑÂÎÉ ÊÐÅÑÒ 
Неси свой крест. Не сетуй, не ленись, 
Не жалуйся на то, что он несносен. 

Неси его в заоблачную высь 
Души своей сквозь пасмурную осень.  

  
Неси, не рассуждая почему 

Другой, полегче выбрать ты не в праве. 
Неси его к паромной переправе, 

Последней в жизни, судя по всему.  
И 

Да он тяжел. Да он изранил в кровь 
Занозами натруженные плечи... 
Но болью проверяется любовь, 

Страданием - вера и делами - речи!  
т 

Неси его сквозь морось и пургу, 
Сквозь времена и через растоянья, 

Чтоб обрести посредством испытанья 
Покой душе на райском берегу.  

э 
Смири свою гордыню и неси. 

Кто дал тебе его, тот даст и силы. 
Неси, стеная: «Господи, спаси!» 
И умоляя: «Господи, помилуй!»  

ь 
Твой тяжкий крест - спасательный твой круг. 

Прими его всем естеством мятежным, 
Неси самозабвенно и прилежно -  
Не опуская даже в мыслях рук.  

и 
И вот, когда прочтется эпилог, 

В последний миг мелькнет перед глазами: 
Твой крест несет на самом деле Бог,  
А ты за крест цепляешься руками. 

  



3 ÍÅÄÅËß ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ.  
ÊÐÅÑÒÎÏÎÊËÎÍÍÀß. 

Ïочитание Креста всегда понималось учением Церкви как поклонение Иисусу 
Христу в свете Его искупительного подвига. Кресты на куполах, нательные кресты, 
поклонные кресты, установленные в памятных местах, — все они призваны напоминать, 
какой страшной и дорогой ценой Иисус Христос совершил наше спасение. Не орудию 
казни поклоняются христиане, почитая крест, а Самому Христу, обращаясь 
к величию той жертвы, в которую Иисус Христос принес Себя ради всех нас. 

В субботу вечером на всенощном бдении в центр храма торжественно выносится 
Животворящий Крест Господень — напоминание о приближающейся Страстной Седмице 
и Пасхе Христовой. После этого священники и прихожане храма совершают перед 
крестом три поклона. При поклонении Кресту Церковь поет: «Кресту Твоему 
покланяемся, Владыко, и святое воскресение Твое славим». Это песнопение поется и 
на Литургии вместо Трисвятого. Св. Крест остается для поклонения в течение недели до 
пятницы, когда он перед Литургией вносится обратно в алтарь.  

Весеннее празднование в честь Креста Господня появилось почти четырнадцать 
веков назад. В ходе ирано-византийской войны в 614 году персидский царь Хосрой II 
осадил и взял Иерусалим, забрав в плен иерусалимского патриарха Захарию и захватив 
Древо Животворящего Креста, найденное когда-то равноапостольной Еленой. 
Предположительно 6 марта 631 года Крест был возвращен. С тех пор в Иерусалиме стали 
праздновать годовщину возвращения Животворящего Креста. Со временем чисто 
иерусалимский праздник возвращения Креста стал не таким уж актуальным для всего 
христианского мира, и праздник в честь Креста приобрел более глобальное звучание и 
более прикладное значение: как воспоминание и помощь в середине самого строгого и 
трудного из постов. 
  
 
 
 

  

22 ÌÀÐÒÀ—  
ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ 

ÑÒÐÎßÙÅÃÎÑß ÍÈÆÍÅÃÎ ÕÐÀÌÀ 
Â ×ÅÑÒÜ 40 ÌÓ×ÅÍÈÊÎÂ ÑÅÂÀÑÒÈÉÑÊÈÕ. 

   

Ïðàçäíè÷íûå áîãîñëóæåíèÿ ïðîéäóò â  
ñòðîÿùåìñÿ íèæíåì õðàìå: 

21 ìàðòà â 16.00 — Âñåíîùíîå áäåíèå  
22 ìàðòà â 8.00 — Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ 

  

 



ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ 
15 марта. Воскресенье 

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. 
08.00 – Божественная Литургия  
14.00 – Общее соборование  
16.00 – Пассия. Акафист Страстям Господним. 

16 марта. Понедельник 
Понедельник Крестопоклонный 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокойная лития  
16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

17 марта. Вторник 
Преподобного Герасима 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокойная лития  
15.00 – Молебен о здравии в кардиоцентре Областной Клинической Больницы  
16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

18 марта. Среда 
Среда Крестопоклонной седмицы 

Утреннее богослужение отменяется  
16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

19 марта. Четверг 
Мучеников 42-х во Амморее:  

Константина, Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, Васоя и прочих с 
ними 

08.00 – Утреннее великопостное богослужение. Заупокойная лития  
14.00 – Молебен о здравии в Областной Детской Больнице  
16.00 – Вечернее великопостное богослужение 

20 марта. Пятница 
Пятница Крестопоклонной седмицы 

08.00 – Литургия Преждеосвященных Даров. Заупокойная лития  
16.00 – Вечернее заупокойное богослужение 

21 марта. Суббота 
Поминовение усопших 

08.00 – Божественная Литургия. Панихида  
16.00 – Всенощное бдение (в нижнем храме) 
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